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Светлана ИВАНОВА

Сахарный диабет - это хро-
ническое эндокринное за-
болевание, сопровождаю-
щееся повышенным уровнем 
глюкозы в крови вследствие 
абсолютного или относи-
тельного дефицита гормо-
на поджелудочной железы 
инсулина и (или) уменьше-
ния чувствительности к нему 
клеток. 

По оценке Всемирной органи-
зации здравоохранения, в мире 
этой патологией страдают около 
полумиллиарда людей.

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА

Официально в России зареги-
стрировано более 3 млн больных 
сахарным диабетом. За 10 ме-
сяцев 2023 года на территории 
Саратовской области выявлено 
более 2,5 тыс. случаев.

Одними из приоритетных на-
правлений развития системы 
здравоохранения Российской 
Федерации являются снижение 
роста распространения сахарного 
диабета и социальная адаптация 
пациентов с этим заболеванием.

В текущем году для пациен-
тов с сахарным диабетом стали 
доступны «Школы для больных 
сахарным диабетом», занятия в 
которых проводятся бесплатно в 
рамках обязательного медицин-
ского страхования, что является 
новеллой программы госгарантий 
оказания медицинской помощи на 
2023 год.

В Саратовской области в более 
чем 40 медицинских организациях 
создана «Школа для больных са-
харным диабетом» для группового 
обучения пациентов с сахарным 
диабетом по структурным про-
граммам в зависимости от типа 
диабета и метода лечения. В шко-
лах проводят лекции, тематика 
которых направлена на помощь 
в укреплении и поддержании 
состояния здоровья пациентов. 
Цель школы - максимально проин-
формировать пациента о болезни, 
предотвратить развитие тяжелых 
осложнений данного заболева-
ния, узнать его основные аспекты.

В школе сахарного диабе-
та занятия проводятся по груп-
пам пациентов. В амбулаторных 
условиях школа организуется из 
расчета одна на 2500 пациентов 
с сахарным диабетом. В стацио-
нарных условиях - одна школа на 
отделение эндокринологии.

СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА

Г л а в н ы й 
врач ГУЗ «Са-
р а т о в с к и й 
о б л а с т н о й 
к линический 
госпиталь для 
в е т е р а н о в 

войн», отличник здравоохране-
ния Светлана Жук отмечает, что 
сахарный диабет приобрел харак-
тер «неинфекционной эпидемии», 

которая продолжает 
разрастаться вне за-
висимости от пола, возрас-
та, наследственности, телосло-
жения и образа жизни. Благодаря 
школам для больных сахарным 
диабетом стало возможным об-
легчить жизнь пациентов с дан-
ным диагнозом, научить предот-
вращать негативные последствия 
для здоровья и приспособить 
лечение к меняющимся условиям 
повседневной жизни. В результа-
те прямого общения пациентов с 
врачом информация модифици-
руется с учетом особенностей ти-
па диабета пациентов, наличия у 
них сопутствующих заболеваний.

- В рамках школы сахарно-
го диабета врач-эндокринолог 
консультирует пациентов и осу-
ществляет руководство проведе-
нием занятий. В школе здоровья 
пациентов с сахарным диабе-
том научат, как правильно вести 
записи, где отражаются итоги за-
меров показателей глюкозы крови 
и употребленных продуктов. Такой 
метод дает возможность внести 
поправки в терапию. Полезную 
информацию по заболеванию 
«сахарный диабет», его профи-
лактике, лечению можно найти в 

литературе или интернете, но она 
не заменит полноценного обу-
чения по программе «Школа для 
больных сахарным диабетом», - 
отметила врач-эндокринолог 

ГУЗ «Саратов-
ский област-
ной клиниче-
ский госпиталь 
для ветеранов 
войн» Нина Че-
кеева.

Специалисты школы проводят 
обучение принципам самоконтро-
ля гликемии, образу жизни с дан-
ным заболеванием, соблюдению 
диеты, допустимым физическим 
нагрузкам, способам и дозиров-
кам приема инсулина и помогают 
подобрать необходимые продукты 
питания с учетом калорийности. 
Во время обучения пациенты зна-
комятся со списком запрещенных 
и дозволенных продуктов питания, 
получают информацию о блюдах, 
способствующих нормализации 
работы желудочно-кишечного 

тракта, сердечно-сосудистой 
системы. Соблюдение правил 
питания поможет поддерживать 
уровень глюкозы в крови на опти-
мальном уровне, что позволит 
избежать возникновения ослож-
нений для здоровья.

На занятиях пациентов знако-
мят с комплексом упражнений, 
которые способствуют укреп-
лению здоровья. Физические 
упражнения содействуют сниже-
нию уровня сахара в крови, при-
водят к усилению действия инсу-
лина, тем самым уменьшают дозу 
гормона.

ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО 
ЖИЗНИ

Для пациентов с сахарным диа-
бетом в повседневной жизни не-
обходимо избегать стресса. Чтобы 
снять эмоциональную нагрузку, 
большинство людей делают это, 
используя алкогольные напитки, 
курение, употребление сладостей 
в неограниченном количестве, что 
недопустимо при таком заболе-
вании. Школа сахарного диабета 
обучает, как правильно снимать 
стресс, пациенты получают прак-
тическую помощь, советы о том, 
как поддерживать эмоциональное 
состояние.

В «Школе для больных сахар-
ным диабетом» большое вни-
мание уделяется профилактике 
осложнений. Пациенты учатся, 
как правильно следить за личной 
гигиеной и чистотой жилья. Они 
получают информацию о лекар-
ственных препаратах, прием кото-
рых позволяет не допустить либо 

замедлить ухудшение работы дру-
гих органов.

Занятия в «Школе для больных 
сахарным диабетом» помогают 
получить всесторонние и актуаль-
ные знания о своем заболевании, 
приобрести навыки самостоя-
тельного управления сахарным 
диабетом, тем самым сохранить 
высокое качество жизни при дан-
ном диагнозе.

Специалисты школы на заня-
тиях стараются преподнести па-
циентам материал в доступной 
форме, отвечают на волнующие 
вопросы, вручают полезные ин-
формационные буклеты.

За 10 месяцев 2023 года Терри-
ториальным фондом обязательно-
го медицинского страхования Са-
ратовской области оплачено 2403 
комплексных посещения пациен-
тов в «Школах для больных сахар-
ным диабетом» на 2,8 млн рублей.

ОТКРЫТЫ «ШКОЛЫ ДЛЯ БОЛЬНЫХ 
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ»

Для пациентов доступны бесплатные занятия

КРУПНЫМ ПЛАНОМ

Контакт-центр в сфере 
обязательного медицин-

ского страхования
Телефон 8-800-775-10-35.
Работает круглосуточно, зво-
нок бесплатный.

СПРАВКА

ПАЦИЕНТЫ 
ПОЛУЧАЮТ СОВЕТЫ, 
КАК ПОДДЕРЖИВАТЬ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ.

Максимальное информирование поможет предотвратить развитие тя-
желых осложнений.
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которая продолжает 
разрастаться вне за-
висимости от пола, возрас-
та, наследственности, телосло-
жения и образа жизни. Благодаря 


