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Сахарный диабет - это хроническое 
эндокринное заболевание, сопрово-
ждающееся повышенным уровнем 
глюкозы в крови вследствие абсолют-
ного или относительного дефицита 
гормона поджелудочной железы ин-
сулина, и/или вследствие уменьше-
ния чувствительности к нему клеток 
- мишеней организма. 

Специалисты отмечают, что чаще 
всего диагноз «сахарный диабет» уста-
навливается при проведении диспан-
серизации, так как именно на этапе 
ее прохождения выявляется предрас-
положенность к заболеванию.

Данный диагноз влечет за собой 
много серьезных осложнений для здо-
ровья. Одно из самых опасных - син-
дром диабетической стопы.

Синдром диабетической стопы (ди-
абетическая стопа) - это тяжелое ос-
ложнение сахарного диабета в виде 
инфекции, язв или разрушения глубо-
ких тканей, которое возникает в связи 
с нарушением макроструктуры стопы 
и микроциркуляции крови, по при-
чине разрушения нервных окончаний 
и нервных волокон. Хронические ра-
ны на ногах у людей с сахарным ди-
абетом встречаются в 5-20% случаев.

Территориальным фондом обяза-
тельного медицинского страхования 
Саратовской области в 2024 году рас-
считан и введен отдельный тариф на 
оплату посещения врача-эндокрино-
лога кабинета «Диабетическая стопа».

На базе Регионального эндокри-
нологического центра ГУЗ «Област-
ная клиническая больница» работает 
единственный в области кабинет «Ди-
абетическая стопа», где можно полу-
чить помощь в рамках обязательно-
го медицинского страхования. Здесь 
оказывается специализированная по-
мощь пациентам с сахарным диабе-
том, страдающим диабетической ней-
ропатией, ангиопатией и синдромом 
диабетической стопы.

Главный врач ГУЗ «Областная кли-
ническая больница», отличник здра-
воохранения Елена Юрьевна Стифо-
рова отмечает, что синдром диабе-
тической стопы - одно из наиболее 
частых, опасных осложнений сахар-
ного диабета. В Саратовской области 
в настоящее время больных сахарным 

диабетом более 100 
тыс. человек. Кабинет 
оснащен современ-
ным оборудовани-
ем, которое позволя-
ет оценить состояние 

периферической чув-
ствительности и магистрального кро-
вотока в нижних конечностях. Опыт-
ный врач проведет диагностику диа-
бетической стопы, подиатрический 
уход за стопами, выберет тактику ле-
чения, а также объяснит, какие сим-
птомы являются поводом для сроч-
ного обращения к врачу.

В рамках территориальной програм-
мы обязательного медицинского стра-
хования за десять месяцев 2024 года за 
счет средств бюджета Территориаль-
ного фонда обязательного медицин-
ского страхования Саратовской об-
ласти выполнено 1441 посещение ка-
бинета «Диабетическая стопа» в ГУЗ 
«Областная клиническая больница» 
на сумму более 1,7 млн рублей.

На прием к специалисту необходи-
мо записаться сразу после того, как 
выявлен сахарный диабет. Врач про-
ведет осмотр и расскажет, как пра-
вильно ухаживать за стопами и ка-
кие симптомы являются поводом для 
срочного обращения к врачу.

Пусковыми механизмами возник-
новения синдрома диабетической 
стопы могут стать ношение тесной, 
неудобной обуви, избыточный вес 
пациента, утолщение эпидермиса и 
мозоли, микротравмы стопы (укусы 
животных, уколы шипами растений, 

порезы при педикюре и многое дру-
гое), наличие грибковых заболеваний 
стопы и варикоз.

Появляющиеся на стопах мелкие 
ранки заживают медленнее, в них по-
падает инфекция, что приводит к вос-
палению. Нагноившиеся раны без ле-
чения быстро превращаются в трофи-
ческие язвы. В условиях ишемии или 

получения микротравм значительно 
ускоряется развитие гангрены (не-
кроз тканей).

- Главное коварство синдрома ди-
абетической стопы в том, что боль-
шинство пациентов из-за невро-
логического дефицита (снижение 
чувствительности)  долгое время 
не замечают даже раны значитель-
ного размера на стопе. Из-за это-
го заболевание диагностируется на 
поздней стадии. 

Помимо эндокриноло-
гов, у нас работают эндо-
васкулярные, гнойные и 
сосудистые хирурги, спе-
циалисты функциональ-
ной и лучевой диагности-
ки и травматологи. Все пе-
речисленные специалисты 
одновременно приходят на 
помощь пациенту, чтобы 
предотвратить осложнения 
или направить его на лече-
ние, а в дальнейшем на-
блюдают пациента до по-
лучения желаемого конеч-
ного результата, - отметила 
врач-эндокринолог ГУЗ 
«Областная клиническая 
больница» Татьяна Михай-
ловна Семикина.

Учитывая основные 
функции кабинета «Диабе-
тическая стопа», такие как 
профилактика ампутаций 
конечностей при наличии 
тяжелых осложнений ди-

абета, лечение диабетиче-
ских язв, пациент может посещать 
кабинет неоднократно.

Важнейшими направлениями 
профилактики, диа-
гностики и лечения 
сахарного диабета яв-
ляются диспансери-
зация, профилактиче-
ские медицинские ос-
мотры, диспансерное 
наблюдение, посеще-
ние «школ сахарного 
диабета» для группо-
вого обучения паци-
ентов, которые явля-
ются бесплатными для 
застрахованных.

На указанные меро-
приятия за десять ме-
сяцев 2024 года за счет 
средств бюджета Тер-
риториального фонда 
обязательного меди-
цинского страхования 
Саратовской обла-
сти направлено более 
4096,3 млн рублей.

Лечение диабетической 
стопы по полису ОМС
Одними из приоритетных направлений развития Одними из приоритетных направлений развития 
системы здравоохранения Российской Федерации системы здравоохранения Российской Федерации 
являются снижение роста распространения сахарного являются снижение роста распространения сахарного 
диабета и социальная адаптация пациентов с данным диабета и социальная адаптация пациентов с данным 
заболеванием. Официально в России заболеванием. Официально в России 
зарегистрировано более 5 млн больных сахарным зарегистрировано более 5 млн больных сахарным 
диабетом, и с каждым годом их количество растетдиабетом, и с каждым годом их количество растет

Елена Юрьевна Стифорова.

Татьяна Михайловна Семикина - 
врач- эндокринолог.


