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Óäîáíî è áåçîïàñíî
Приглашать саратовцев прой-

ти профилактические осмотры и 
диспансеризацию, напоминать по 
смс, телефону или другими удоб-
ными способами должны страхо-
вые представители, работающие 
в страховых медицинских органи-
зациях. Система сопровождения 
пациента реализуется в России в 
рамках нацпроекта «Здравоохра-
нение».

Воспользоваться возможно-
стью за один день оценить все 
важные жизненные показатели 
решила и саратовчанка Виктория 
Черняева.

- Мне позвонили из страховой 
компании и предложили пройти 
диспансеризацию, - рассказывает 
Виктория. – Я позвонила в поли-
клинику по месту жительства, мне 
подобрали удобный день и время. 
Для прохождения осмотра потре-
бовались всего лишь два докумен-
та – паспорт и полис ОМС.

Прием пациентов на диспансе-
ризацию проходит только по пред-
варительной записи. Обращаться 
в регистратуру тем, кто пришел на 
диспансеризацию и профосмотр, 
теперь не нужно.

- Мы разделяем потоки па-
циентов, чтобы минимизировать 
возможность их пересечения в уч-
реждении и обеспечить безопас-
ность посещения поликлиники, 
- подчеркивает Людмила Тимофе-
ева, врач-терапевт, заведующая 
отделением медпрофилактики ин-
фекционных заболеваний и факто-
ров риска Саратовской городской 
поликлиники № 2. – Лица, пришед-
шие на диспансеризацию, при-
глашаются к конкретному време-
ни непосредственно в отделение 
профилактики, минуя остальные 
кабинеты, в том числе и регистра-
туру. Мы стараемся сформиро-
вать группы, которые к нам прихо-
дят, таким образом, чтобы в один 
день могли посмотреть людей од-
ного возраста и одного пола.

В связи с сохранением ри-
сков распространения коронави-
русной инфекции, в поликлинике 
прикладывают все усилия, чтобы 
обезопасить пациентов. Поэтому 
пришедших на диспансеризацию 
жителей региона ждут некоторые 
нововведения. На входе – обя-
зательная санитарная обработ-
ка рук. В местах, где возможно 
образование очередей, нанесе-

на сигнальная разметка, которая 
позволит соблюдать социальную 
дистанцию в 1,5 метра.

Найти кабинет профилактики 
очень просто – сориентироваться 
посетителям внутри медицинской 
организации поможет наглядная 
навигация, предупреждающие 
знаки. Быстро добралась до нуж-
ной двери и Виктория Черняева. 
В ходе обследования специалист 
успокоил молодую саратовчан-
ку, что беспокоиться ей не о чем: 
давление 115 на 69, отличная кар-
диограмма. Виктория пообещала 
и впредь следить за своим здо-
ровьем, а также регулярно прохо-
дить диспансеризацию.

Âûÿâèòü è âûëå÷èòü
В рамках диспансеризации жи-

телям области проводится целый 
комплекс мероприятий, позволя-
ющих оценить состояние здоро-
вья. И что важно – для пациентов 
все процедуры осуществляются 
бесплатно, поскольку ведутся за 
счет средств обязательного меди-
цинского страхования, то есть при 
наличии полиса ОМС.  

Все профилактические меро-
приятия сейчас проходят в одном 
кабинете. Перечень исследова-
ний специалисты подбирают в за-
висимости от возраста и пола па-
циентов. Так, в процессе осмотра 
медики измеряют рост и массу 
тела, окружность талии для выяв-
ления признаков ожирения. На ос-
новании этих данных определяет-
ся индекс массы тела. Далее врач 
меряет артериальное давление, 
исследует уровень общего холе-
стерина и уровень глюкозы в кро-
ви. Входят в список обследований 
также флюорография, ЭКГ, мам-
мография, цитологические анали-
зы и другие виды исследований, 
назначаемые пациенту при необ-
ходимости уточнения диагноза.

Диспансеризация осущест-
вляется в два этапа. Если в процес-
се первичного осмотра у медиков 
возникнут подозрения на наличие 
того или иного заболевания, па-
циента направляют на второй этап 
обследований – дополнительный 
осмотр узких специалистов для 
уточнения диагноза.

Подлежит диспансеризации 
всё население от 18 лет и стар-
ше. До 39 лет обследование про-
водится раз в три года, а с 40 лет 
– ежегодно. Если в текущем году 
по возрасту застрахованный граж-
данин не подпадает под диспансе-
ризацию, он может пройти профи-
лактический медицинский осмотр. 
Причем обратиться за ним можно 
в любом возрасте по желанию па-
циента.

Медики настойчиво совету-
ют не пренебрегать диспансери-
зацией, поскольку она позволяет 
вовремя выявить наличие хрони-

ческих неинфекционных заболе-
ваний, которые являются основ-
ной причиной преждевременной 
смертности в нашей стране: бо-
лезни системы кровообращения и 
органов дыхания, онкологию, са-
харный диабет.

- Регулярное прохождение 
диспансеризации является зало-
гом хорошего здоровья, - отме-
чает врач Людмила Тимофеева. 
– Любое заболевание в большей 
степени поддается лечению, если 
было выявлено своевременно. 
Сейчас в медицинских организа-
циях Саратовской области реа-
лизуется полный комплекс мер, 
направленных на безопасное про-
хождение пациентами диспан-
серизации и профилактических 
медицинских осмотров с учетом 
условий риска распространения 
новой коронавирусной инфекции. 
Не откладывайте визит к врачу – 
позаботьтесь о своем здоровье 
уже сегодня.

Екатерина ГОЛУБЕВА,
фото ТФОМС

ПРОВЕРКА 
ЗДОРОВЬЯ: 

БЫСТРО 
И БЕЗОПАСНО

В условиях пандемии 
диспансеризация проводится по 

новым правилам

Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè 
íåîáõîäèìî:

1. Èìåòü ïîëèñ ÎÌÑ.
2. Áûòü ïðèêðåïëåííûì ê ïîëèêëèíèêå – òóäà íåîáõîäèìî 

îáðàòèòüñÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè.
3. Ïîäõîäèòü ïî âîçðàñòó. Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ 1 

ðàç â 3 ãîäà (äëÿ ãðàæäàí îò 18 äî 39 ëåò, ñ 40 ëåò ïî íî-
âûì ïðàâèëàì ïðîõîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ ìîæíî åæåãîäíî), 
è ïðîéòè åå ìîæíî â òå÷åíèå òîãî ãîäà, êîãäà âàì èñïîëíèëîñü 
èëè èñïîëíèòñÿ: 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 ëåò, ñ 40 – êàæ-
äûé ãîä.

Íîâîââåäåíèÿ â 2020 ãîäó:
Ïðîöåññ îðãàíèçàöèè äèñïàíñåðèçàöèè íåïðåðûâíî óëó÷-

øàåòñÿ, åæåãîäíî äîáàâëÿþòñÿ íîâûå âèäû èññëåäîâàíèé. 
Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ îïòèìèçèðóåò ïðîöåññ, äåëàÿ îá-
ñëåäîâàíèå ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì. Òàê, ïåðå÷åíü ïðî-
âîäèìûõ èññëåäîâàíèé äîïîëíåí ñåìüþ âèäàìè àíàëèçîâ íà 
ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå îíêîìàðêåðû. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî íî-
âîââåäåíèÿ âðà÷è ïëàíèðóþò óëó÷øèòü ñòàòèñòêó îáíàðóæåíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ýòàïàõ.

Ó÷èòûâàÿ ââåäåííûå äîïîëíåíèÿ ê ñïèñêó ïðîâîäèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì è ïîëîì, äèñïàíñåðè-
çàöèÿ ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïà-
öèåíòàì ïðîéòè ïîëíîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå îðãàíèçìà, 
ñïîñîáíîå âûÿâèòü èìåþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ è ðèñêè èõ ðàçâè-
òèÿ. Ïîäîáíûå ìåðû îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà 
óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè æèòåëåé îáëàñòè, ïîçâîëÿÿ ïðåäóïðå-
äèòü ðàçâèòèå îïàñíûõ çàáîëåâàíèé.  

Ïî èòîãàì âñåõ ïðîöåäóð, ïðîâåäåííûõ â õîäå äèñïàíñå-
ðèçàöèè, ïàöèåíòó âûäàþò çàêëþ÷åíèå, â êîòîðîì óêàçàíà åãî 
ãðóïïà çäîðîâüÿ:

I ãðóïïà – íåò õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, 
çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
Ïîñëå äèñïàíñåðèçàöèè ìåäèêè îãðàíè÷èâàþòñÿ êîíñóëüòàöè-
åé ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

II ãðóïïà – íåò õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, 
íî ïðèñóòñòâóþò çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Âðà÷è êîððåêòèðóþò ôàêòîðû ðèñêà, ðåêî-
ìåíäóþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî èõ ñíèæåíèþ.

III ãðóïïà – ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 
èëè îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñþäà æå âõîäÿò ïàöèåíòû, ó 
êîòîðûõ ïîäîçðåâàåòñÿ íàëè÷èå çàáîëåâàíèé (ñîñòîÿíèé), íóæ-
äàþùèåñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè. ×åëîâåêà îòïðàâ-
ëÿþò íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Ежегодно диспансеризация и профосмотры помогают выявить 
на ранних стадиях различные проблемы со здоровьем ни о чем не 
подозревающих пациентов и, следовательно, вовремя назначить 
лечение и предотвратить возможные риски и серьезные послед-
ствия. Однако в текущем году распространение новой коронави-
русной инфекции внесло коррективы и в данное направление ме-
дицины – в марте пришлось приостановить и диспансеризацию, и 
профосмотры. Вернулась ситуация в привычное русло только с пе-
реходом на второй этап снятия ограничений – жители Саратовской 
области вновь стали получать сообщения от своих страховых ор-
ганизаций с приглашением прийти и проверить собственное здо-
ровье.

На входе – 
обязательная 

санитарная 
обработка 

рук

Контролировать 
давление 

необходимо смолоду

В отделение 
медпрофилактики 
прием начинается 

с опроса


